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Introduccio

I Y 0 exif otingut amb la implementacié de lanetodologia Juga Verd Plggr a esports
d'equip a Espanya, els socis d'aguest projecte proposen desenvolupar i adaptar una
metodologia pionera similaals esports individuals, corper exempletennis, natacio, crgs
gimnastica, etc.

La metodologialuga Verd Play aésports indivduals comporta un enfocament diferent, i
s'’haura d'adaptar a les especificitats de cada espufitvidual. A I'abril de 2016 &€EBLLOB
va realitzamuna prova pilot de la metodologela Gimnastica Aerobieanbuns50 nenges.

El Juga Verd Play aplicals Esports Individuals té en comppeints de totes les parts
rellevants, com amb els esports d'equip, pero, en aquest cas, els esportistes hauran
d'avaluarse a part dels comentaris / punts rebuts dels seus entrenadors i families durant les
sessions @ntrenaments i també a les competicions.

Enaquest sentit, aquesta proposta contempla:

1. L'autoavhuacio dels atletes (4 punts
2. L'avaluacio per la familia (1 punt)
3. L'avaluacié dels entrenadors (7 punts)

Aquestes avaluacions es registren mitjangama aplicacio informatica i eéontemplaran en
un futur informe sobre cada esportista.

Per una altra banda, aquesta proposta es complementa amb una classificacié paral-lela que
AQSEGNY dz RSt YI NOIF R2 NJ Oinpeticio Snifjandaniza it deily’ 3 dzi S
puntuacié obtinguda per tots els esportistes indivatkide la mateixa categoria o la mitja

la puntuaci6 de tags les parelles, triosod A NHzLJA RS f QSyGAGlr G ljdzry O21
1. Autoavaluacio esportistes
1. Quan acabo unsorathé enmcsentol. i m’ ha
) A | FN 3 260
Zy md \) 1 ﬁ N )
Que no estic prou : Satisfet de la | Molt content 7
content (1) Indiferent (2) feina feta (3) (4) Euforic (5)
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2. Quan acabo

sento...

un exerci ci
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m' ha sor't

Q@ - ~ T
Amb molta rabia (1)|  Enfadat(2) Trist (3) Tranquil (4) Amb ganes de
superarme (5)
3. Comreaccionodavanduna critica de | " entren:
companys?
_r‘f 7\\"\ -
( @ 0"\ /."") —
o ¥ s Fapy - -
> & ( & Q o
= N g
Contesto de forma Em mostro Passiu/indiferent Respectués (4) De forma
airada (1) enfadat (2) 3) P constructiva (5)

4. Durant els entrenament&ompeticio,

m'” esforc¢co.

=%

&

Sota minims (2)

Bastant (4)

Molt. Ho dono tot
)
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2. Valoraci6 de les families

5. Quina percepcid tens sobre la satisfaccié del teu fillla cop ha
finalitzatl " ent r ename nRahilasmpet i ci 6 7?

S:"i JARA
SN ® e
& | & flod
Euforic (5) Content (4) Indiferent (3) Preocupat (2) Trist (1)
3. Valoracio tecnics
1.Ha vingut al/cdmpetiano? r enament
No havinguting No ha vingut Havingut pero Ha vingut a Ha arribat abans
ha avisat perd ha avisat tard f QK2 NJ RS f QK
1 2 3 4 5
2. Ha vingut amb | ' equi?@oaanmateriale spor ti u
{ QK R r:t?;z;?;:ial Ha portat la Ha portat la
roba/material roba/material

No ha portat | alguna peca de esportiu pero ha

f QS| dzA LJ| roba/material : SaLR2NIAd SaLl2 NIA
oblidat la roba

RAdzGEIFIG L RdziEL G

material esportiu esportiu 0 de dutxa i
RQKA3IA : canviat de roba | canviat de roba
recanvi
1 2 3 4 5
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3. Quanacaba un exercici 1 |’ ha sort

20 2= T
/&%\ \ £ \\ - o

2 m ,/’j “‘\\ ,:‘*“J ( \‘

\\, =4 Q - ///’ -

No esta prou . Satisfet de la feing .
content (1) Indiferent (2) feta (3) Molt content (4) Euforic (5)

4. Quan acaba un exercici [ | " ha sort

| " esportista est a.

o £ 2 | o> e

-

Rabiut (1) Enfadat (2) Trist (3) Tranquil (4) ?&téfaiggs(g)e

5.Comr eacci on anadrdicacpaund |d’’ beals slsecompangs?

Y P L~
{0 ®) \\ [~ =~
@ 5 a7 &1 N \ e |
e & € V:/" < -
Contesta de forma Es mostra Passiu/indiferent De forma De forma
airada (1) enfadat (2) 3) respectuosa (4) constructiva (5)

6. Durant els entrenament&ompeticio,s ' e s.f. or ¢ a

Y

ﬁ

6
‘3

Gens. No
aQSaF2N] Sotaminims (2) Prou (3) Bastant (4) Molt. Hgs;j ona tot
1)
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7. Quina percepad

t en

S sobr

| * ent r EompetiadA t

e | a
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sati

sfacci

~ . @

o 1 |
g AR "
¢ 2 ° o
Euforic (5) Content (4) Indiferent (3) Preocupat (2) Trist (1)

4.Informes trimestrals a lliurar a les families:

El teuesperit La teva Has aconseguil Un esportista | Et falta encara
Juga Verd Play| implicacio en elg la puntuacié | Juga Verd Play un gran
és digne de ser valors és minima ha de treballar| recorregut per
elogiat. considerable. desitjable de | encara més en| ser un esportista
Continuaen | Vasenunamolt valors.Noet | @I f 2 N& ¢ Juga Verd Play
aquesta linia. | bona direccié tot| pots conformar.| les pilesiet | pero amb esforg
Enhorabona | i que encara teny Planteja’t nous| superaras! dedicad ho
campio! marge de reptes i millora! aconseguiras.
millora.
Endavant!
50-60 punts 37-49 punts 36 punts 3525 punts 24-12 punts
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Classificaci6 paral-lelelCOMPETICIO)

AjdzSaidl £NBF FF NBFSNBEYOAI | tF O2YLISGAOAs A
YSYo NB& RQdegcbla ordiub SeéEla mitjia Amb aquesta classificacié volem
incentivar la maxima participacio i que els nens o nenes amb menys capacitat tecnica es
vegin beneficiades pel grup, aixi com que els més bons incentivin als altres per augmentar la

mitja.
Classificaci6 per equs | Individual mitja de totes les puntuacions individuals
MARCADOR COL:-LECTI _ :

Parelles mitja de les puntuacions de les parelles

Grups mitja de les puntuacions dels grups
Accés a | " aplicatiu i nformatic

a) Accés per asportista i familia:

Perfer§a @I t 2 NI OA 2 yhtip:/ K Srdii.caR & pri;né€r paR fus.he de fer és
introduir el vostrecodi identificador.

El vostrecodiidentificador sera:

1 Lainicial en mindscula delstoe nom seguida del vostre primer cognom complert i
fQlye RS YyIAESYSyild oG2i aS3daAadr Sy Yiaygac

Ex: Josep Maria Puig, 2010 (identificaaig2010

Benvinguts al JVP Individual !

3 ©)o
L uga

PLAY,

Hola! Introdueix el teu identificador

oz
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Un cop introduit el vostreodiidentificador heu de seleccionar si volavaluar un
entrenament (Entr) o una competicio escolar (Coirgrontinuacio escollir el dia
corresponent.

Entrant les dades! Entrant les dades!

©lo
g~ g -

PLAY, PLAY,

Hola Alex! Qué vols avaluar, un entrenament o
una competicié?

[i
. awsie
,,,,,,, -

Molt bé! De quin dia?

I LI NIGANI RQFIjdzSald Y2YSy daut@avaluadd \RiSrdzio @aiNas y cel NJ |

wSO2NRSdz |j dzS
|

Sy)\dz p LINB3IdzyidSa LISNI NBaLR2yRNB
f QSa L2 NI Aa fl

OAYljdzSyl RS @I f 2N} OAs LISNJ

[N

1. Que no estic prou contert/a
ﬁ 2, Indiferent

3. Satisfet/a de 1afeina feta

4, Molt conterit/a

JVP Indi 5. Euteion

Si tens dubtes referents a

Esportista: Alex ,

Quan acabo un exercici i m’ha sortit bé, em sento... @ fl LJN\E 3 dzy [:] I = LJ2 al
o #n = Er de la Sitens dubtes
g= =3 &= ﬁ ‘*‘

Qi e e 4 sobre la pregunta

Quan acabo un exercici i m’ha sortit malament (he fallat), em

sento... @

= (D G eH))
e ® @ &
~

| Amb ganes de
superar - me

Amb moita rabia Enfadat Trist Tranqui

CONTINUAR
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Esportista: Alex
Com accepto una critica de I'entrenador/a o dels companys o
companyes? @

pore
l/’@\ P AN Co
(R ) 2 i ~7 o
> < oS B Ty é J —
s
Contesto de forma Em mostro enfadat | Passiu / Indiferent Respectuds De forma

airada constructiva

Durant els entrenaments, ITI’ESfOl'(;O... (0]

@ 9 ©

Moit, ho dono tot

¢

&5,

@ ©

Sota minims Bastant

Gens, no m'esforgo
gaire

Familiars, Quina percepcié tens sobre la satisfaccié del teu fill/a en
I’entrenament? @

‘.- n ; \. /;' . A 7y / \
A ‘ (\‘ — = \éj@ .-:'
*  Eufdric Content Preocupat Trist

Pregunta de
valoracio6 dels
familiars

Una vegada heu contestat a les cinc preguntes preamuar.

Si heu realitzat tot el qlestionari correctament us sortira aquest missatge.

Questionari
Esportista
Familia

Moltes gracies !

SORTIR
il
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b) Accés per @&ntrenador/a:

Perfert S& @I f 2 NI ORA 2 hyftg// WiSdizatREprinteOpasRylieNikulde fer és
introduir el vostrecodi identificador.

El vostre codi identificador sera:

1 Lainicial en mindscula del vostre nom seguida del vosinegn cognom complert i
f Qrye RS yFIAESYSy(d o6G2G &a83dAadGr Sy YAygac

Ex: Josep Maria Puig, 2010 (identificagaig2010

Benvinguts al JVP Individual !

3 ©)o
L uoa

PLAY,

Hola! Introdueix el teu identificador

ENTRAR »

Un cop introduit el vostreodiidentificador heu de seleccionar si voleu avaluar un
entrenament (Enfy o una competicio escolar (Comp) i a continuacié escollir el dia
corresponent.

Entrant les dades! Entrant les dades!

©)o (OJ0)
P 2 ugo. g v im

PLAY, PLAY;
Hola Alex! Qué vols avaluar, un entrenament o Molt bé! De quin dia?
una competicié?
@ |
iimi 3
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A continuacio us trobareu un llistat amb les qiges dels vostres esportistes:

JVP Indi

Infantil Fem

Alevi Fem

CONTINUAR

Seleconeu aquekcategorialj dzS @2t Sdz @1 f 2NIF NJ A LINBYSdz a 02y

f‘uuu
VeRD
A

JVP Indi

SORTIR

Infantil Fem

Alevi Fem

CONTINUAR

3 SaL2NIA

P
w
Q

0 aS3dzA G dza a2NIANYY Sfta y2Ya

? | Jugo,
L

JVP Indi

SORTIR

@ Maria

@ Abril

CONTINUAR
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Podeu fer una unica seleccié si voleu valorar a un esportista en concret o una seleccio
multiple si voleu valorar a més esportistes. Un cop realitzada la vostraigef@emeu
GO2y (Aydz NE

IJuga,
veRD
3 I Juge.
VekD
BERT

VP Indi JVP Indi

SORTIR

@ Maria © Matia
@ Abril @ Abeil
Seleccid Unica Seleccié mdltiple

I LI NGANI RQFIjdzZSald Y2YSy iavabtaciodel RoStdzespatists y el NJ
Recordeu que tenid preguntes per respondre.

Qulestionari entrenador/a

-
l."u-ml

Esportista: Ricardo

Ha wingut 2 I'entrename at? @
Ha vingut amb [ equipacid necessarialg
Cman acabe um exercicd i ha sortit bé, veig que |'esportista esti @

Cuan acaba un exercicd | ha sortit malament (ha fallat), weig que l'esportista

estd @
{Com accepta ma critica que I'he fet jo o els sens companys fes i
Durant els entrenaments, s'esforca @

15 sobre b satisfaccsd de |'esportista un cop fmalitzat
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Questionari entrenador/a

@e
,
PLAY,

Esportista: Maria

1. No ha vingut i no ha avisat
2. No ha vingut pero ha avisat

3. Ha vingut perd tard
4. Ha vingut a 'hora
5. Ha arribat abans de hora

Ha vingut a ’entrenament? @

Ha vingut a I’hora.

Ha vingut amb 1’equipacié necessaria’g

Ha portat la roba esportiva pero ha oblidat la roba de dutxa i recanvi.

Quan acaba un exercici i ha sortit bé, veig que I'esportista esta...

Si tens dubtes referents
- fF LINB3Idzyidl =
sobre de la@.

La valoraci6 ge hagis
fet et sortira en blau.

Una vegada heu contestat a les set preguntes preeradgar i tornareu a la pantall® QA y A O A

amb el llistat amb les categories dels vostres esportistes per valorar el seglient esportista o

a 2 NI ApldatRS f Q

e

JVP Indi

SORTIR

Infantil Fem

Alevi Fem

N
|
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LQ S & LJ2oNeEpartsiétjue acabe de valorar us sortiraamb un puntet de color verd i
els que teniu pendents de colgermell Si voleu modificar alguna valoracio ja realitzada

només cal que seleccioneu novament aquell esportista.

(O Maria

@ Abril

CONTINUAR
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