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@ @ | CALENDARI

1 12 brnada: 28de gener2017(Hospitalet LI) TARDA (Lliurei Papallona
t AAOAY Sa HodpjfaleOA LI £ a f Q

1 22 Jornadallde febrer2017(Sitges) TARDA (Bragasquend Relleus.
Club Natacio Sitges

1 32Janada: 25de febrer 2017 (Hospitalet LI) TARDA (Braga i Esquéna
Piscines Municipals Santa Eulalia (AESE)

1 42 Jornada4 de marg 2017(Sant Estve S.)TARDALIiure, Papallona Relleus).
Agora International School Barcelona

f 5% Jornada: 18 de mar2017(Sant Pere de Rib@#ATI(Lliures i Papallona
Ecole Bel Air

1 62 Jornada: 25 de mar¢ 20{Hospitalet LI.)TARDA (Lliures, Papallona i Rellgus
Piscines Municipals Santa Eulalia (AESE)

 72Jorreda:H o R QO17B(H\Epitalet L)) TARDABraca, Esquena i Relleus
t AaO0OAYyS&a adzy AOALI fa QI 2aLIAGFTE S

i1 Final Nacional3 o 4 de juny de 2017 (Seu a confirmar)

@ @ | CATEGORIES CONVOCADES A FASE COMARCAL

Ed. Infantil PreBenjami Benjami Alevi Infanti  Cadet Juvenil

Aplicacio

Els anys de cada una de les categories es defineixen a la Normativa Comarcal del
CEBLLOB.

ElsSalLl2ZNIA&adSa v I(caegmiadromesdEdutcagic@infantii Rbpodran i
participar a les jorndes comarcalsSy F2NNXI 0 RQSEKAOAOAsS o0aSy
resultats).

La participaci¢esta oberta a tothom.
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Tots/es els/les nedadors/es participaran a la categoria que els correspon per any de
naixement Qirectrius dels JEEC punt ¥}.8mb les excepons seguents:

c La participaci é6 d esportistes en una
prévia presentaci o6 al Comité Organitzad
participar en una categoria superior a la modalitat que correspongui. (Directrius

dels JEECQupt 4.9).

c En el cas d’  esportistes amb patol ogi

en categories inferiors a la que els hi correspon, caldra el document
d’autoritzaci 6, un certificat medi c,
(Directrius dels JEEGnp 4.9.

[ S& AYaONKLIOAZ2Yy a & ladrhlkEsyde R $ostin Ndgivia wieb NJ 2 Y

(programa informaticNeo (Neo Indi))

c El periode d’inscr i pcajdnadaofimditnagek 15
dillunsanterior a aquesta.

o Un cop tanca e | termini d’inscripcio6 no
per temesorganitzatius.

Les inscripcion®t QK dzZNJ y RS NBIFfAGT F N RSLSySyid RS
jornada. Aquestes modalitats son les seguents:

o Individual (Esquena, Braca, Lliurespafiona i Relleus)
0 Relleus MixtesFormat per 2 nedadors i 2 nedadores.

A cada jornada s’'establira classificacio

Es farande dues a tres classificacionsa cada jornada, una pecada estil convocat i
relleus(depenent de la convocatoria de la jornada).

Les classificacions de la Jornada es podran trobar a la pagina web del Consell Esportiu
del Baix Llobregat www.cebllob.cat a partir del dilluns després de la competicio.

Consell Esportiu del Baix Llobregat
Parc Torreblanca Ctra. Nacional 340, km 12498980 Sant Feliu de Llobregat. Tel. 93 685 20R&x 93 632 75 92
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1.- PARTICIPANTS

¢ Esrealitzarasetjornades comarcals en total, organitzades pel Consell Esportiu
del Baix Llobregat, Consell Esportiu del Barcelones Sud i Consell Esportiu del
Garraf. L’ esti]l organitzatiu de cada jor
organitzador.

¢ Lesinscripcionhauran de realitzase obligatoriament amb els temps dels
nedadors a cada una de les proves.

¢ En cada jornada es convocara a totes les categories i es participara en dos estils
diferents.

¢ Esrealitzara una cursa per prova i categoria, a excepcié datéggories cadet i
juvenilque es realitzara conjuntament.

¢ Enlesjornadescmar cal s, cada nedador pot inscri
vulgui.

¢ La competicio de relleus es per equips mixtes ( dos nois i dues noies), a la
primera i la tercera posta partjgaran els nois, a la segona i quarta posta les

noies

¢ EI nedador ha de romandre i acabar | a
comencada. El fet d’" obstruir un altre
interferint-hi de qualsevol altra manerafaragqees desqual i fi qui [

la falta fos intencionada, la sanci6 sera estudiada pel comité de competicié

2.- ENTRENADORS/ ES

¢ EIl's entrenadors/ es i el s nedadors/ es ha
del inici de la Competicidnformar de ls baixes que tinguin.

¢ El's entrenadors/ es, han d’ avisar al s sel
de sortida abans de dirigge al podium de sortida.

¢ No s’ acceptara | a participaci 6 de nedado

Consell Esportiu del Baix Llobregat
Parc Torreblanca Ctra. Nacional 340, km 12498980 Sant Feliu de Llobregat. Tel. 93 685 20R&x 93 632 75 92
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3.- CRONOMETRATGE DE LA PROVA

L * aratdeisdra realitzat per un jurat designat pel Consell Esportiu organitzador.

4.- SORTIDES

En totes les proves només es podra dur a terme una sortida nul-la. La segona sortida
nul-la, sigui del nedador/a que sigui, representara la seva desqualificaci@pde/h.

En | es proves d’ estil [T iur e, braca, papal
traveés d’un salt de cap.

En | es proves d’  esquena &es faran des de
col -l ocaran a |’ ai gua inanagafanhdamb bs 2ensagsulesn e s d ¢
empunyadures de | a sortida d’  esqguena.

No es poden posar al damunt del sobreeixidor, o recolzar els dits dels peus sobre el
marge del sobreeixidor.

En relleus, sera desqualificatdel$pgessaqmbi p d’' ur
el bl oc de sortida abans que el company d’ e
5.-ESTILS

Lliure

L’"acci 6 consisteix en un moviment d’un bra
avall di sposat a ingressar par | 'sait@ua, aalgh

moviment de les cames és un bateig de peus alternats que es mouen a partir de la
articulacié del maluc amb moviments alterns. Durant la cursa el nedador haura de

trencar | a superficie de |’ aigua amb al guna
En els vatges ha de tocar la paret amb qualsevol part del cos i trencar la superficie de

| * ai gua. Despreés del viratge i de |l a sort.i
podra estar submergit completament fins a una distancia de 10 m, en aquest punt el

capha de sortir fora de | aigua.

A | arribada, ha de tocar | a paret amb qual
Esquena

E I jutge marcara | a senyal d’" entrar a | " a
| " extrem de sortida, agaf ant rtida.no eslpets dues
recolzar els dits dels peus sobre el mar ge
nedara d’ esquena durant tota |l a cursa on
superficie de | " aigua. La posi cenbrotatio r ma | d e
del cos sense arribar als 90 graus de | " hor

Al viratge en executar el gir cal que qualsevol part del cos del nedador toqui la paret.

Les espatlles es poden girar més enlla de la vertical del pit, i aleshores es pot fer un
moviment immediat i continu de tracci6 amb un bra¢ o simultani amb els dos bragos,

per t al de comencgar el viratge. E I nedad
d esquena en deixar | a paret

Consell Esportiu del Baix Llobregat
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A la Sortida i després del viratge, és permissible que el nedador regplatament
submergit, i en una distancia maxima de 10 m, en aquest punt el cap ha de sortir fora

de | ' aigua.

Per a que | "arribada sigui vali da, el ned
arribar a tocar la paret.

Braca

El moviment dels bracos és simh t ani . El comencament de | a

dos bragos extensos, seguidament obren endarrere fins a l'altura del maluc alineats
amb les espatlles, els colzes mitjanament flexionats i, les palmes de les mans juntes.
Alhora s'encongeixen les campsr aproximasles al cos, per després estilas amb
impuls, al mateix temps que els bragcos tornen al punt d'inici. Les mans romanen
davant de la linia de les espatlles tot el temps i no sobrepassen la alcada del pit.

El moviment de les cames es direc@n a la vegada cap als malucs o als glutis
flexionant els genolls. Els peus giren cap afora i es mantenen flexionats realitzant una
accio circular cap enrere. Al final de la patada, les plantes dels peus tornen a&antar
expandintse a la vegada per dliscament. No es pot fer peus alternatius ni de
papallona, excepte a les sortides i viratges.

A cada bracada la cara s'eleva clarament per fora de l'aigua, al moment en que les
mans es porten cap a dintre. S'espira dins de l'aigua mentre s'acaba ai'gstir
complet els bracos mantenint el cap entre ells i mirant cap avall. Ha de pressicare

l a major part de | a cara estara dins de | ' a

Al viratges i1 a |’ arribada, el nedadesor haur
i simultaniament. Despres de les sortides i de cada viratge, el nedador pot realitzar una
bracada cap a les cames i en aquest procés pot estar submergit i realitzar una batuda

de peus de papallona seguida d’ derrencade br acg
| "aigua abans de que els bracos es tornin &
cada cicle de bracada i batuda de peus el C
Papallona

Des del comencament de la primera bracada després de la sortida | dedpréada
viratge, el cos s’ha de mantenir sobre el
bracada simultaniament cap endavant quan estan fora i fan traccié cap a baix a dintre

de |’ aigua.

La batuda de les cames es realitza amunt i avall simattzant. No es podra realitzar
batudes alternatives ni peus de bracga. N o
moment, excepte al viratge.

A cada viratge i a | arribada de Il a cursa,

mans separades i simultammeent. Esta permés girar de qualsevol manera, sempre i
guan el cos estigui sobre el pit en deixar la paret.

Despres de | a sortida i del s viratges, pod.]
maxim de 10 metres, on en aquest moment el cap hade dortirr a de | ' ai gua.
aguest moment els nedadors poden fer un o varis moviments de cames i una traccio
de bracos sota |’ aigua.

7
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6.- UNIFORME / VESTIMENTA

y 3

Consell Comarcal

= Consells Esportius

del Baix Liobregat “fg” de Catalunya

PROVES | DISTANCIES EN COMPETICIO COMARCAL

No es permetra als nedadors fer servir 0 portar cap mecanisme que faci augmentar la
seva velocitatflotabilitat o resistencia durant la cursa (com per exemple mans o peus
de granota, aletes, etc.). Es obligatori portar assqde bany i es recomana porta
ulleres de natacio.

LLIURES | ESQUENA BRACA PAPALLONA | RELLEUS LLIUR
PREBENJAMI 25m 25m 25m 25m 4x25 m
BENJAMI 25 m 25m 25m 25m 4X25 m
ALEVI 50 m 50 m 50 m 50 m 4x25 m
INFANTIL 100 m 100 m 100 m 100 m 4x50 m
CADET 100 m 100 m 100 m 100 m 4x50 m
JUVENIL 100 m 100 m 100 m 100 m 4x50 m

d ’

mi | |

arri

or

Categoria

Benjami

Alevi

bada

Als seglient s quadre s podeu consultar les
convocades a la Final Nacional de Natac

Infantil, Cadet i Juvenil

1r cl assi fi

obtingut en

modalitats,
i6 dels JEEC:
Lliures Esquena
25 metres 25 metres
50 metres 50 metres
100 metres 100 metres

cat :

al

SISTEMA DE CLASSIFICACIO A FINAL NACIONAL

01

guna

Braca

25 metres

50 metres

100 metres

Per establir les classificacioasla Fimal Nacional de Natacio dels JEEC es tindra en
compte només les inscripcions NE€sidonara el mateix nombre de punts que el lloc
punt ;
classificat: 04 punts; i aixi susse&vamentEls atletes que no participin en una jornada
en concret obtindran 100 punts. Si hi ha un empat a punts, es tindra en compte el
t emps

2n <cl a

de Il es jorn

La suma de posicions obtinguda a les difergmts/es convocades determinara el tall
classificatori a la Final Nacional.

Cada nedador/a només podra participar en un maxim de 2 proves de la modalitat
individual més 1 relleu.

distancies , estils i categories

Papallona
50 metres

100 metres

o
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Categoria Relleus

Benjami | Alevi 4 X 25 metres

Infantil, Cadet i Juvenil 4 x 50 metres

Al seguent enllag trobareu la convocatoria de la Final Nacional de Natacié dels JEEC:
http://cebllob.org/wp-content/uploads/2016/11/Convocatori&xNNatacic2016

2017.pdf

@ @ @ |/,ccioNs BéeSI QUES dELS VALORS DE L&

Caldra vetllar pel compliment de les seglients accions basiques de foment del joc

net i dels valors de | " esport
i Salutacions iwial i final entre eldutors de joc, tecnics/es, i nedadors/es
9 Sdutacio inicial i final dels esportistes pablica la linia de sortida
1 Puntualitat en arribar a la cambra de requeriments o sortida de la prova
1 Equipament adequat per la practica de matacié i evitar complements que

poden suposar perill fisica pelspestistes.

Consell Esportiu del Baix Llobregat
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@ @ | MANIFEST DE VALORS ALS ESPORTS INDIVIDUALS

El Consell Esportiu del Baix Llobregat, les entitats i centres educatius associats, els técnics i les

tecniques, el s participants i l es families, en
Consel |l C arti B lUri6 dd €ondells Espgrtias de Catalunya per als anys 2014 i 2015,
gue estableix |l a implementaci 6 d’un programa d

Catalunya per formular un nou sistema de puntuacié i classificacié que integri indicadors
referits a valors i comportaments dels participants, ens comprometem a divulgar i treballar| pel

compl i ment d’'aquest manifest d’'esport esfcol ar.

1. Vetllem pel Joc net, els comportaments esportius i el respecte als participants i als
acompanyants.

2. Aprofitemel potencial de la practica esportiva per educar mitjangant valors.

3. Tothom té dret a la practica esportiva, a fer nous amics i a relacgmamb persones

d’"altres cultures i amb capacitats dilverses
4. Fomentem | a tol er ancci@ el re$pécte,septebat énvequtp,ﬁﬁt, | a
| "autoesti ma, | " esfor ¢, l a companyoni a, en
persones.

5. Adaptem la practica esportiva al procés evolutiu dels participants.

6. Val orem | ens él onillay pogsible perf sobirdel resultat. Aprenguem a
guanyar i a perdre amb esportivitat.

7. Respectem les regles de joc i vetllem pel seu compliment.

8. Procurem que tots el s col -l ectius i mplicat
(esportistes, mares i pares, jutges, tecnita&chiques, etc.) desenvolupin la tasca que
cadascu té encomanada de la millor manera possible i amb empatia.

9. Tinguem cura de les instal-lacions i del material Hienun bon Us.

10. Creem un bon ambient entre tots i per sobre de tot, gaudim i passesho bé!

Femho bé és cosa de tots!

10
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Tots els esportistes, entrenadors i delegats participants en competicid6 comarcal
hauran de portar degudament tramitat €@ I N S i R d&siaIEECNdedelatipel
Seu municipi corresponent.

Compliment Llei O rganica de Proteccio de Dades de Caracter Personal

D’ acord el que estableix | a LI eroteclddgani ca !
Dades de Caracter Persondl informem que éscondicié sine quan nontenir el

consentiment signat de cadascun de&@tipants inscrits en els diferents programes i

activitats del Consell Esportiu del Baix Llobregat.

Aixi mateix, ésresponsabilitat dels clubs/entitats/centres educatiuscom a
responsables del Fitxerinformar als seus esportistes/alumnes sobre la siésde les
dades al Consell Esportiu del Baix Llobregat per la gestid i organitzacié de la
competicido o esdeveniment corresponent i fis signar el model d'autoritzacié de
tractament de dades de caracter personadjunt per tal de donar compliment a

f &ntenada Llei.

Es important que aquesta clausula sigui entregadats dels agents participantgn

els diferents programes organitzats i coordinats pel Consell Esportiu del Baix Llobregat i
estiguidegudament complimentada signada per duplicalLJS NJeresSak o/ein el cas

RSfa YSYy2NBR RQSRIFGX LISt LI NBkYIl NBk(dzi2NI £ S:3

Caldra fer arribar una de les copies al Consell Esportiu del Baix Llobregat mitjancant
correu ordinari, fax o escanejada:

Consell Esportiu del Baix Llobregat

Parc Torreblanca, Ctra. Naoal 340 km. 1249
08980 Sant Feliu de Llobregat

Tel. 93 685 20 39 Fax. 93 632 75 92
Adreca electronicacardo@cebllob.cat

¢ Les entitats organitzadores podran realitzar els canvis que técnicament siguin
necessri s en els horaris o en | "ordre de |
aconsellessin o hi obliguessin.

¢ Les curses només podran ser suspeses per incleméncia del temps, quan aixi ho
determini el responsabl e de | ualmséra t at or
inapel-lable.

¢ Les entitats organitzadores no es fan responsables dels danys materials i/o morals
gue puguin causar o causse els prticipants i public assistents

11
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. . . HABITS SALUDABLES

Des del Consell Esportiu del Baix Llobregat volem fomentar els habitsaisalsicgn
| " esport escol ar

Anomenem habits saludables a totes aquelles conductes i comportaments que tenim
assumides com propies i que incideixen practicament en el nostre benestar fisic,
mental i social.

HABITS HIGNECS
Des del Consell Esportiu us re@nem uns habits higiénics per prevenir accidents,
malalties i per respectar el nostre entorn:

1 Bona higiene corporal.
T Roba i calcat nets i adequats al tipus d
1 Respectar les normes de seguretat del material i les instal-lacions.

HABITS ALIMENTARIS
La practica esportiva en =edat escol ar h au
alimentacio saludable. Us recomanem:

1 Realitzar almenys 4 ingestes diaries (esmorzar, dinar, berenar i sopar) i
respectar els seus horaris. Destinarem el tempseassari per cada menjar,
sense presses i mastegant amb calma.

T No menjar abans ni i mmediatament despres

1 Menjar de tot, principalment aliments sans, rics en fibra i vitamines, i evitar
greixos, els sucres i els aliments prieats.

Aliments rics en fibra, aliments frescos, locals i de temporada, espécies i herbes aromatiques, menjar a taula i amb moderacié
Sal, greix d'origen animal, sucres, aliments precuinats

Piramide de l'alimentacié saludable

Generalitat de Catalunya o " CatSalut
e Fonton i i http://canalsalut.gencat.cat 06152
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activitat fisica regular aporta beneficis

1 Redueix el risc de patir menys lesions i malalties.

1 Augmenta el funcionament del sistema cardiovascular i retspira

T Afavoreix | " enfortiment dels o0ssos i mu s
1 Ajuda a un major equilibri emocional.

T Mill ora de | autoesti ma.

Previ a qualsevol activitat fisica hem de seguir uns habits per disposar les funcions
musculars, organiques, nervioses i psicologiques:

1 Egalfament: Pr epar ar a | " esportista per | " act
dependra de |l es condicions fisiques de
vag.i a realitzar | " activitat i en |l a con

9 DescansLa practicaespr t i va ha d’ anar acompanyada
descans o recuperaci 6 de | " exercici fi

1 Dormir les hores necessarie€s recomanable dormir diariament de 8 a 10
hores.

Piramide de I'activitat fisica
alainfanciaial’adolescéncia
I s S

34 www.gencat.cat
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PROTOCOL DGO6ACTUACI D EN CAS DOJAC

\7(EN

Seguros

PROTOCOL D’ACTUACIO

PRENEDOR: UNIO DE CONSELLS ESPORTIUS DE CATALUNYA
N° DE POLISSA: 51323513

BUJONS = UCEC

CORREDORIA Unid de Consells Esportius
D'ASSEGURANCES, S.L DE LATALUNYA

ASSEGURANCA D'ACCIDENTS ESPORTIUS 2016 - 2017

N

SIGLO XXI
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PROTOCOL D'ACCIDENTS ESPORTIUS

PRIMERA ASSISTENCIA AMB MOTIU D'UN ACCIDENT INCLOS EN LES COBERTURES DE LA
POLISSA D'ACCIDENTS

Quan un esportista assegurat, pateix un accident esportiu cobert en polissa, cal diferenciar clarament
tres tipus d'assisténcia:

Assisténcia NO URGENT.
Assisténcia URGENT (Centre Hospitalari).
Assisténcia d'emergéncia VITAL (esta en risc la vida de I'afectat).

Assisténcia NO URGENT

Es I'assisténcia davant d'accidents gue no tinguin la consideracié d’urgent o vital i que no
requereixin una immediatesa en el seu tractament.

EN CAS D'ACCIDENT SERA IMPRESCINDIBLE TRUCAR AL TELEFON DE CONTACTE ADJUNT, ON
S'INDICARA EL CENTRE MEDIC CONCERTAT ON DIRIGIR-SE PER REBRE ASSISTENCIA MEDICA.

93 595 04 60
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b} Assisténcia URGENT [Centre Hospitalari)

Assisténcia en cas d'accidents coberts a palissa que impliquin desplacament a I"hospital per als
seguents casos:

8. Qualsevol traumatisme gque impliqui una curta pérdua de coneivement.
B. Ferides obertes que requereixin sutures ifo cures.
C. Lesions que puguin suposar fractures d'ossos o luxacions d'articulacions.

L'assisténcia URGENT s'haurd de prestar en els centres concertats per la companyia
asseguradora

Tot el gque no estigui inclds en aguestes situacions haura de rebre assisténcia WO URGEMNT.
Si reguersix ingrés o intervencid quirdrgica urgent i immediata, una cop rebuda la primera
assisténcia, el centre sanitari  sol-licitara  autoritzacié  al  correw  electronic
autorizaciones@asesmed.es o al fax 902.105.648 de la companyia, adjuntant:

- Informe meédic indicant diagnostic i descripcio de I'assisténcia rebuda.

- Prescripcid de I'assisténcia necessaria.

- Declaracio d'accidents.

La Cia. Asseguradora contestara directament al centre, autoritzant o denegant I’ Assisténcia.

¢) Assisténcia davant URGENCIA VITAL {perilla la vida de I'afectat)

L'assegurat/da podra rebre assisténcia médica al centre d'urgéncies sanitari més proxim. La Cia.
Asseguradora es fara carrec de les factures derivades de I'assisténcia d'urgéncia prestada durant
les primeres 24 hores des de |la data d'ocurréncia de 'accident.

Una wegada superada la primera assisténcia medica d'urgéncies, I'assegurat/da haura de ser
traslladat al centre concertat més proper per continuar amb el tractament.

En cas de permanéncia en un centre médic no concertat, la Cia. Asseguradora no assumira el

pagament de les factures derivades dels serveis prestats, excepte en casos excepcionals i
prévia autoritzacio de la Cia. Asseguradora.
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INTERVENCIONS QUIRURGIQUES

Les lesions que requereixin intervencio quirdrgica fora de la Urgéncia Vital, s"hauran de realitzar en
els centres concertats per la Cia. Asseguradora. No es realitzaran intervencions quirdrgigques a tots els
centres concertats, pel que sera la Cia. Asseguradora qui informara a |'assegurat de quins dels centres

concertats podra realitzar-les.

En cas de que el lesionat decideixi no intervenir-se en el centre concertat facilitat per la Cia.
Asseguradora, haura de signar un document de rendncia, podent realitzar la mateixa en un centre de
la seva eleccio, en aguest cas 'asseguradora no assumira cap des les despeses des gue el lesionat
rebutgi la continuttat en el centre concertat, fins I'alta médica definitiva o estabilitzacio.

El lesionat estara obligat a lliurar a la Cia. Asseguradora |'alta definitiva per a futurs sinistres si es
produissin.

Les proves, tractaments, agreujament de la lesid o incidéncies derivades de les intervencions
realitzades al centre médic concertat, no estaran cobertes per I'asseguradora.

TRASLLAT SANITARI

El trasllat al centre médic és realitzara pels propis mitjans del lesionat. El transport sanitari amb
ambulancia, només esta contemplat en casos en qué la lesio ho exigeixi i sigui cap al centre médic

concertat.

Cueda cobert el primer trasllat o evacuacio del lesionat als centres concertats, per mitja d'ambulancia
o d'un altre mitja similar, sempre que:

Es tracti d'una lesio greu i urgent que no pugui ser atesa pels mitjans de I'entitat
organitzadora de |a prova o entrenament.

Clue el lesionat quedi hospitalitzat .

En qualsevol cas, |'assegurador assumira les despeses derivades d'un unic trasllat.
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NORMES D'ACTUACIO EN CAS D'ACCIDENT COBERT PER LA POLISSA.
ASSISTENCIA MEDICA

L'Assisténcia Médica garantida a la polissa, sera prestada pels centres médics o facultatius concertats
per MGS Assegurances. L'dnica excepcio a aquest punt, és la urgéncia vital rebuda en centre haspitalari
mes proper, sense ser un centre concertat.

El prirmer de tot, és assegurar-se de que la lesid esta inclosa en les cobertures d'aquesta asseguranca.
Es poden consultar les cobertures a la pélissa contractada.

Per accedir a I'assisténcia médica, és imprescindible seguir els seglents passos:
1.- Posar en coneixement de MGS Seguros 'accident, trucant al teléfon 93 595 04 60 {24 hores)

5i I'assegurat es menor d edat, haura de posar-se en contacte amb la companyia 2l pare, mare o tutor
legal, entrenador o la persona major d'edat que es trobi al carrec de I'assegurat en el moment de
I'accident, per facilitar la segient informacia:

- Dades personals del assegurat/da
- Wimero de polissa d'asseguranca
- On 5’ha produit ['accident
- Quan 5’ha produit I'accident
- Descripcia detallada de I'accident i del dany patit
- Teléfon mobil de contacte, per la coordinacio de "assisténcia médica
Enviament del formulari de 'accident degudament complimentat, nomeés en el cas on es
sol-liciti expressament.

Una vegada recollides aquestes dades, li informaran del centre médic concertat on haura d'anar.

51 no fos possible comunicar immediatament 'accident a la asseguradora, haura de ser comunicat
telefonicament, dins les segiients 24 hores des de la data d’ocurréncia.

Els assegurats/des que es trobin en tractament médic, no podran realitzar cap altre activitat esportiva,
mentre no hagin rebut I'alta médica esportiva o estabilitzacid amb I'objectiu de no empitjorar les
lesions patides, si es trobés el cas, es paralitzara el tractament médic que estava fent i no s'atendran
les lesions patides per un nou accident.

2.- En tot cas, es imprescindible 'enviament del “COMUNICAT D'ACCIDENT” que haura de ser
degudament complimentat, signat i segellat pel Consell i per I'assegurat/da i enviat al servei médic de
MGS Seguros mitjancant el correu electrénic autorizaciones@asesmed.es o al fax: 902.105.648 dins el
termini maxim de 48 hores des del moment de 'accident.
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El Consell facilitara I'imprés de “COMUNICACIO D'ACCIDENT”. L'assegurat no podra participat en cap
entrenament/competicic mentre no hagi rebut I'alta médica esportiva o estabilitzacio.

3.- El servei médic de MGS Seguros s'encarregara de facilitar el centre médic i sol-licitar cita per totes
les visites, proves i tractaments necessaris fins a ['estabilitzacio de la lesid, deixant constancia que
I"'assegurat va a través de I'asseguranca médica de MGS Seguros | enviant I'autoritzacio corresponent.

4.- Una vegada presentat a la cita, el centre médic emetra un informe meédic per escrit per enviar-lo
al servei médic de MGS Seguros. Agquest informe médic, sera el que 'asseguradora avaluara per
aprovar o denegar tractaments i proves posteriors. En cas de que hagi de seguir algun tractament,
haura d'esperar ordres del servei médic de MGS Seguros i no es comencara cap tractament fins que no
s'hagi informat de que |a cita esta organitzada amb el consentiment de MGS Seguros.

Mo respectar agquest punt pot comportar una possible negativa de MGS Seguros a donar cobertura al
tractament.
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ACTUACIO EN CAS D’ACCIDENT

Posar en coneixement de MGS Seguros: THf:  935.950.460
Consulta de cobertures f Centres medics: Fax: 902.105.648

Correu electronic: autorizaciones@asesmed.es
Important:

- Per acudir al servei médic, es precisa "'auvtoritzacio d'MGS Seguros (935.950.460)

- El servei médic podra denegar ['assisténcia si I'assegurat no disposa d'autoritzacio prévia.

- Elteléfon d assisténcia al assegurat és 21 935,950,460 | esta operatiu tots els dies de la setmana
durant les 24 hores.

COBERTURES DE LA ASSEGURANCA D'ACCIDENTS

o Assisténcia Sanitaria IL-LIMITADA, en els centres concertats per el servei médic de MGS Seguros.
La cobertura d’assisténcia sanitaria inclou les despeses farmacéutiques només en régim hospitalari,
i amb un limit de durada de 18 mesos des de la data d'ocurréncia de 'accident.

ASSISTENCIA DENTAL, amb un limit maxim de 1.000 £. Les prestacions derivades d'aquesta garantia
hauran de ser efectuades per professionals o proveidors dessignats o acceptats per la companyia,
en cas contrari, I'assegurat es fara carrec de les despeses.

]

Els danys en protesis, aparells d'ortodoncia i ortopédia dentaria preexistents no estan assegurats.

Material ortopédic per la curacido d'un accident esportiu (no prevencio), per un import del 70 per
100 del preu de wvenda al pdblic de I'esmenat material ortopedic. Les prestacions derivades
d’aquesta garantia hauran d'efectuar-se per professionals o proveidors designats o acceptats per
la companyia, en cas contrari, |'assegurat es fara carrec de les despeses.

(]

o Assisténcia meédico-quirdrgica i farmacéutica en accidents ocorreguts a I'estranger, fins un limit,
per tots els conceptes de 65,000 €, i amb un limit temporal de fins a divuit mesos des de la data de
I"accident.

o Transport sanitari, queda cobert el primer trasllat o avaluacid del lesionat als centres o clinigues
concertades, mitjancant ambulancia o altre medi similar, sempre gue es tracti d'una lesid greu i
urgent gque no pugui s2 atesa pels medis de I'organitzacic de la prova o entrenament. La resta de
trasllats no estan inclosos.

(]

Cueda inclosa la cobertura “IN ITIMERE”, fins al lloc d'inici de la activitat especifica. En cas d"accident
de transit amb tercer responsable, és obligatori aportar les dades del vehicle culpable {companyia
asseguradora, matricula, nom i teléfon del conductor)
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DESPESES NO INCLOSES A LA PRESTACIO

- Tot el material prescrit per serveis aliens a MG5 Seguros.

- El material ortésic prescrit per la prevencid d accidents.

- El material prescrit per malalties o per correccia de vicis o deformitats anatémiques.

- Les despeses derivades de la rehabilitacio en els casos segiients:

2 Les despeses derivades de rehabilitacia per doléncies ergondmiques o posturals

2 Les despeses per tractaments d'algies inespecifigues (no existeix causa definida que la
produeixi, perd hi ha mal vertebral. Els possibles factors san: alteracions de |'estatica,
problemes psicosomatics de qualsevol natura), els massatges relaxants i anti estrés.

2 Les despeses per lesions i vicis posturals propis del creixement

2 Les despeses per malalties cronigues muscul tendinoses, reumatigues | degeneratives.

2 Les despeses derivades de rehabilitacio a domicili i en piscina.

- Lles despeses derivades de les proves diagnostigues diferencials o de descart.

- Les despeses derivades de transplantament d'organs/teixits de donant viu o donant cadaver.

- Tractaments que implantin cultius de céllules mare o factors de creixements, aixi com les
infiltracions d’acid hialuronic.

- Les despeses de farmacia ambulatoria.

- Les despeses originades guan no es pugui determinar que el mal o la lesid resulti com a causa
directa o derivada de |a practica de |'esport. Tanmateix, en cas de recaigudes, si es determina
gue no ve de 'accident esportiu objecte del primer accident tramitat.

- Els accidents produits en periode de baixa médica, tant si aquesta és laboral o esportiva.

- Moestaninclosos dins la cobertura de la polissa les possibles noves técniques complementaries
de diagnosi o terapéutiques que vagin sortint en I"ambit de la medicina. En gualsevol cas,
I'fsseguradora, seguint la seva norma tradicional, les incorporara a la polissa, guan la seva
utilitat i eficacia estiguin contrastades.

- El transport sanitari, excepte el especificat en les cobertures.

Mo estan cobertes les lesions trauméatiques no accidentals. En general, totes les lesions que no
compleixin la definiciaé d'accident [traumatismes per causa violenta, externa, sobtada i aliena a la
voluntat de ['assegurat)

- Totes les malalties créniques o no, i lesions o defectes constitucionals 1 fisics preexistents a la
data dincorporacia a la polissa de 'assegurat afectat, encara que no existeixi un diagnosi
complert.

- Els que es produeixin en escoles d'aprenentatge de qualsevol esport, llevat que les mateines
estiguin cobertes expressament en les condicions particulars.

- Quan no pugui determinar-se que la malaltia o lesions resultin com a causa directa o derivada
de |a practica del seu esport.

- Tendinitis no traumatigues

-  Sobreesforgos

- Lesions degeneratives

- Gonalgies o dolors sense arigen traumatic {dolors d'esquena, genolls, etc..)

- En general, totes aguelles lesions gue no tinguin un origen traumatic.
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RESUM
PROTOCOL MEDIC D’ACCIDENT

PROVES QUE PRECISEN AUTORITZACIO PREVIA DE LA ASSEGURADORA

TOTES LES CONSULTES AMB ESPECIALISTES, PROVES DIAGNOSTIQUES | TRACTAMENTS,
NECESSITARAN AUTORITZACIO PREVIA, EN EL CAS DE LA REHABILITACIO, S'TAUTORITZARA EN
BLOCS DE 5, 10, 15 o 20 SES5I0NS.

PER LA SEVA AUTORITZACIO ES NECESSARI QUE EL SINISTRE ESTIGUI COMUNICAT | EL

“COMUNICAT D'ACCIDENTS®, EN ELS CASSOS EN ELS QUE SIGUI SOL-LICITAT, ENVIAT AL SERVE!
MEDIC DE MGS SEGUROS.

SISTEMA DE SOL-LICITUD D’AUTORITZACIONS PREVIES

LES AUTORITZACIONS, LES HA DE TRAMITAR EL CENTRE MEDIC QUE ATEN AL LESIONAT. NO ES
MECESSARI QUE EL LESIONAT ES POSI EN CONTACTE AME LA COMPANYIA DESPRES DE CADA
CONSULTA, PROVA O FINALITZACIO D'UN TRACTAMENT, SINO QUE SEMPRE EL TRAMITARA EL
CENTRE QUE L'HA ATES.

** EL LESIONAT HAURA DE POSAR-SE EN CONTACTE AMB EL SERVElI MEDIC DE MGS SEGURQOS,
UNICAMENT PER LA DECLARACIO INICIAL DE L INCIDENT, ENVIAMENT DEL “COMUNICAT
D' ACCIDENTS”, DUBTES, CONSULTES, COMUNICACIO DINCIDENCIES, ..

EL SERVEI MEDIC DE MGS SEGUROS RESOLDRA, MITJANCANT PETICIO, EN UN TERMINI MAXIM DE
72 HORES DES DE LA RECEPCIO DE LA PETICIO D’AUTORITZACIO + DOCUMENTACIO NECESSARIA.
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@ @ | ASPECTES JURIDICS | ESPORTIUS

El Comité Organitzador @arcalpodra modificar discrecionalment aquesta Norma
Tecnica pel propi bé dels participants i desenvolupamentlels JEEC, i sera el

responsable de decidir sobre les qlestions organitzatives o de competicio que no
estiguin contemplades en aquesta Norma Técnica, aplicant les Directrius dels JEEC i les
Normes de Competicio i Disciplina Esportiva dEEC.
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En totes |l es situacions i normes nNoOo PpPrevi s:
el gue =estableix Il es directrius de | a Uni
Convocatoria dels JEEC, | Annededdoplindh es Dir

esportiva dels JEEC.
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